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EXPEDIENTE E
ATIVIDADES
DA AFABAN

Em decorréncia da pandemia da COVID-19, o atendimento presencial e o
Calendario de Atividades da AFABAN de 2020, sofreram alteragoes. Assim,
diante das medidas impostas pelas autoridades sanitarias, ora flexibilizando
ora restringindo as atividades em geral, em atencdo a estas medidas a
AFABAN procura adequar-se aos protocolos, atendendo de forma remota e
sempre que possivel de forma presencial, quando autorizado.

A partir de 01 a 19/06, estavamos atendendo de forma presencial e, diante de novo protocolo, reiniciamos atendimento
a distancia, conforme divulgado por e-mail, site e grupos de whatsapp.

Relativamente as atividades, estamos reorganizando o calendério de eventos, eis que também dependemos de servicos
prestados por terceiros, como os almocos na Serraria, oficinas na sede da Associacao entre outros. Assim que definidas
as novas datas dos eventos e atividades divulgaremos em todas as plataformas digitais.
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INFORME SOBRE A FUNDAGKO BANRISUL DE SEGURIDADE SOCIAL

uitos colegas tém realizado contato com a em recesso até o dia 29/06/2020. Por isso, esta
AFABAN, solicitando informagdes sobre atuando exclusivamente em processos eletronicos,
homologagdes judiciais dos processos que que ndo contempla os acordos da migragao. Assim,
fo.rarn ?bjetos de “acordo” decorrente da ultima se nao ocorrer novas prorrogagdes no recesso do
migragao. Judiciario, podera haver homologagdes e liberacoes

A AFABAN, apds contato em 15/06/2020, foi
informada pela Assessoria Juridica da FBSS, que

\ o Judiciario, em virtude da pandemia, permanece /

~

de pagamentos a partir de Agosto de 2020.

Nossa esséncia € ser o

SEGURO DA SUA VIDA.

Entre em contato agora mesmo: 51 3076-7979
www.grupolifebrasil.com.br
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oy , r ste ano de 2020 comegou como
T vl 142 qualquer outro ano, com as
pessoas chezas de expectativas positivas. Mas apos alguns meses
do seu inicio, ja haviamos sentido que este ano seria muito
diferente e ndo somente para alguns, mas para todo o planeta.
Chegou uma pandemia, algo jamais pensado, onde nos obrigou a
ficar em casa e a viver situac¢oes as quais nem imaginavamos.

For¢ou-nos a parar e, quem sabe, para muitos a repensar suas
proprias vidas.

Esperamos que saiamos desse periodo seres humanos

mais fraternos, porque acabamos percebendo que a vida é o nosso
maior BEM.

Se cuidem e fiquem bem!
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dica de saude ndo poderia ser outra, se ndo as preocupagdes com a
COVID-19. Abaixo, destacamos alguns cuidados, baseados no material
da Secretaria da Satde* do RS.

V' 4 -
como aconiece o contavio:
= »Goticulas de saliva;  »Contato pessoal proximo, como toque ou aperto de
rcel eld Aauleld s 8o,

»Espitro;
»Catarro;

mao;
»Contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

] ruc?

»A lavagem frequente das maos ¢ a principal
recomendacao para se prevenir;

»Esfregar os espacos entre os dedos, o dorso da mao
e cavidades (dobras dos dedos e unhas), onde as
bactérias podem se alojar, sem esquecer do polegar;

»Evitar contato préximo com pessoas doentes;

»Higienizar as maos com 4gua e sabao por pelo menos
20 segundos a cada vez;

»Usar sabonete (apenas agua ¢ insuficiente para a
higienizagdo). Se ndo houver 4gua e sabonete, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool 70%;

»Ficar em casa quando estiver doente.

culidades em amhientes com aglomeracao de pessoas:

»Em locais com grande concentracdo de pessoas
(transporte publico, por exemplo), € preciso tomar
cuidados especiais;

»Utilize méscara de protecao cobrindo boca e nariz;

»As mesmas recomendagdes valem para qualquer
local fechado, como ambiente de trabalho;

»Preferencialmente, mantenha-se ao menos um metro de
distancia de pessoas que estiverem tossindo ou espirrando;

»Se tiver de tossir ou espirrar, cubra o rosto com o brago
dobrado (dobra do cotovelo). Isso evita que as secre¢des
do corpo entrem em contato com superficies ou com
outras pessoas.
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»O uso de alcool em gel 70% ¢é uma »Mantenha a mascara ajustada no rosto durante todo o tempo de uso.
medida eficaz para higienizagdo das sem frestas entre a mascara e o rosto;

maos. No entanto, deve ser considerada
uma segunda op¢ao;

@ Fique em casal
*FONTE:

http://saude.rs.gov.br/coronavirus-prevencao

IMPORTANTE: o uso de mascara nao dispensa as demais medidas
de prevencao;

P\

Sempre que possivel,
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Entre os dias 27 a 31 de janeiro de 2020, ocorreu o Férum Social Mundial (FSM)
- Populagao Idosa, Pessoas com Deficiéncia e Diversidades, em Porto Alegre. O
grande objetivo do evento foi promover discussdes e reflexdes sobre a populagdo
idosa, para que se construa uma sociedade mais inclusiva e solidéria.

A AFABAN como entidade de aposentados foi convidada a participar do
FSM 2020, juntamente com a Cabergs. O forum ¢ um evento itinerante, a §
participagdo da Associa¢do ocorreu em sua sede no dia 29/01/2020. Os temas
abordados neste dia foram: “Desafios de uma Associacdo de Aposentados”
apresentacao de Marcia Rigotto (Supervisora da area de Comunicagdo e
Marketing da AFABAN). Apo6s foi apresentado o projeto “A Carta Chegou” com

. ., K L. . Palestra: Envelhecimento Saudavel
Eliane Tonello (psicéloga, escritora voluntaria e embaixadora do IMAMA) e Através da Atividade Fisica

Amélia Passos (gestora do movimento Vento Livre) e finalizado com a palestra
“Envelhecimento Sauddvel Através da Atividade Fisica” com Rafael Lima
Lopes (Educador Fisico e Fisiologista).

Em 2022, Porto Alegre receberd a 3* Assembleia Mundial sobre Envelhecimento
da ONU.

Momento: Desafios de uma Associacio de Aposentados

Afaban s,
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A AFABAN projeta realizar esses almocos anualmente,

em diferentes cidades do litoral. Este evento constara

\Qk no calendario de atividades da AFABAN, com previsao
de realizacdo na ultima quinta-feira do més de janeiro.
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Almoco de Verdo em Capao da Canoa/RS

N o dia 30/01/2020, ocorreu o primeiro Almogo no
litoral organizado pela AFABAN. O encontro
foi realizado no restaurante Tex Grill, em Capao da
Canoa. Participaram do evento cerca de 80 pessoas,
entre diretores, associados e familiares, com sorteio e
distribui¢do de brindes em uma bela confraternizagio.

3° ENAB - Em recente reunido na AFABAN,

g entre diretoria e representante da rede de
{Llnmmnu da m Encontro hotéis Dall’Onder da Serra Gatcha, foram

Wdﬂ avaliadas as condi¢des para a realizacdo do
Neste ano a AFABAN completou 31 anos. E wm 3° ENAB. Apos amplas ponderagdes dos

ndo poderiamos deixar em branco esse presentes, ficou acertada a apresentagdo de

grande acontecimento. Agradecemos aos do Banriswl novas datas, uma vez que a data acordada seria
associados todo o carinho e confianga, pois em final de setembro de 2020. Em razdo da pandemia e das
sd0 vocés que nos motivam a realizar o orientagdes sanitdrias, novos periodos estdo sendo cogitados para
nosso melhor trabalho. Queremos dedicar a este ano ainda ou para o ano que vem, pois a reabertura das

vocé, associado da AFABAN,
a conflanga de permanecer

; atividades comerciais, como os hotéis, ainda sdo incertas e sofrem
N
junto nesta construgdo, para \ §/

de varias restrigoes.

que sempre tenhamos um (= ®-= & Sempre que novas possibilidades forem apresepta({as, divulogaremos
Associaio forte e presente i prontamente. O nosso empepho para a ree&hzagao'do 3 ‘ENAB

. @ continua intenso e nossa motivacdo ¢ inabalavel, pois desejamos o
em sua vida. A —— mais breve possivel compartilhar novos momentos especiais com

todos associados e familiares.
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IMPORTANTE

ou pelo site https://afaban.net/contato/.

Duvidas ou sugestdes, fale conosco no telefone (51)3254-7300,
whatsapp (51)99254-7056, por e-mail afaban@afaban.com.br

Caro Associado: para que a AFABAN consiga informa-lo sobre os assuntos
e atividades desenvolvidas, mantenha seu cadastro atualizado (endereco,
telefone, e-mail), pois assim estaremos sempre conectados e vocé informado!

JUNTOS estaremos mais proximos.
UNIDOS somos mais fortes.

CONVENIOS

Com a parceria AFABAN e SESC/RS,

vocé pode desfrutar de academia,

odontologia, restaurante (do Sesc),
atividades culturais, cursos, palestras, oficinas, grupos orientados
€ muito mais.

Para usuftuir destes servigos, basta solicitar a AFABAN uma Declaragdo
de Sdcio ¢ levar a uma unidade SESC mais proxima de voct.

AFABAN & Ecco-Salva

Através do convénio com a Ecco-salva -
emergéncias médicas, o associado pode solicitar
atendimento de wurgéncia e emergéncia com
servico médico a domicilio.

Tabela de precos diferenciados e exclusivos para
associados. Consulte e saiba mais.

Fone: (51)3254-7300 | WhatsApp: (51)99254-7056.

O atendimento abrange somente as Cidades de
Porto Alegre/RS, Curitiba/PR e Rio de Janeiro/RJ.

TURISMO

Inscricdes e reservas, estdo sendo realizadas e confirmadas pela agéncia de turismo Felipe Tur - Viagens e Turismo.
E-mail: felipetur2010@ig.com.br - afabanturismo@afaban.com.br - afaban@aftaban.com.br
Fones: (51)3254-7300 / 3254-7312 / 3254-7317 | WhatsApp: (51) 99246-4427 (Felipe Tur) / 99254-7056 (AFABAN)

V Sparchete Termal
M Intergravatal

paisagens e momentos deliciosos?

Entdo, desfrute de excelente gastronomia em um
pouso acolhedor, no Centro de Gramado, proximo
aos principais pontos turisticos e os melhores
restaurantes e bistros.

Faca sua reserva com a AFABAN, no Apart-Hotel
Pousada do Serrano, em Gramado/RS.

Lembrando que, para associado, tem quele
desconto especial!

O Apart-Hotel Termal Intergravatal, em Termas do
Gravatal/SC, ¢ um complexo de saude, bem-estar ¢ lazer.
Onde vocé e sua familia podem desfrutar de piscinas térmicas
de 4gua mineral, contato direto com a natureza, quadras
esportivas, churrasqueiras, boliche e diversas atividades
diarias para todas as idades.

os periodos do 3° quadrimestre
(Setembro, Outubro, Novembro
e Dezembro/2020).

— - -

perca tempo, e faca sua

Alcides Polidoro Pérsigo
Antdnio Roque Vanti Favero
Clarimundo Griindmann
Edevir Weber

Jodo Vanderlei Rozado

Vicente Krug do Espirito Santo

Diretor Jodo Carlos Lampert / 99130-0706
Diretor Jodo Roberto Puricelli / 99254-9089
Diretor Ledir José Gamba / 99254-6684
Diretor Neri Lixinski / 99254-6737

%

X

I

Arlindo Thomaz

Joao Ivo Corréa

Luiz Joanei Santos Dorneles
Nelita Lourdes Corvo da Trindade Vilma Castaldello Busatto
Sonia Maria R. Ribeiro Galle

reserva com a AFABAN.
DIRETORIA EXECUTIVA / CONTATO (DDD 51) CONSELHO CONSULTIVO CONSELHO FISCAL
Presidente Harry Emilio Marquardt / 99246-4065 TITULARES SUPLENTES TITULARES SUPLENTES

Getulio Dorneles F. da Silva Afonso Immich
Jorge Augusto de Souza Murari Ernani Roque Pedersen
Olavo Roque Frantz Gilberto Signori
Rafael Deodoro Klafke

Sede: Av. Otavio Rocha, 54 - 8° andar - Porto Alegre/RS - CEP 90020-150 - Fone: (51) 3254-7300 - WhatsApp: (51)99254-7056
E-mail: afaban@afaban.com.br - Site: www.afaban.com.br - Rede Social: facebook.com/Afaban. Tiragem: 3.000 exemplares.
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