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AFABAN & SESC/RS: NOVA PARCERIA PARA 
ASSOCIADOS E FAMILIARES

    
mais de 60 unidades no Rio Grande do Sul tais como: Porto Alegre, Alegrete, 
Alvorada, Bagé, Balneário Pinhal, Bento Gonçalves, Cachoeira do Sul, Caçapava do Sul, 
Cachoeirinha, Camaquã, Canoas, Capão da Canoa, Carazinho, Caxias do Sul, Chuí, Cruz Alta, 
Erechim, Farroupilha, Frederico Westphalen, Gramado, Gravataí, Guaíba, Ijuí, Itaqui, Jaguarão, 
Lagoa Vermelha, Lajeado, Montenegro, Nova Prata, Novo Hamburgo, Osório, Palmeira das 
Missões, Passo Fundo, Pelotas, Quaraí, Rio Grande, Santa Cruz do Sul, Santa Maria, Santa Rosa, 
Santana do Livramento, Santo Ângelo, Santiago, São Borja, São Gabriel, São Leopoldo, São 
Luiz Gonzaga, São Sebastião do Caí, São Sepé, Sobradinho, Taquara, Torres, Tramandaí, Três de 
Maio, Três Passos, Uruguaiana, Vacaria, Vanâncio Aires e Viamão, com serviços e descontos 
exclusivos aos sócios e dependentes. Além de preços acessíveis, a parceria propicia descontos 
em todas as atividades praticadas pelo Sesc: Academia 10%, Odontologia 10%, Restau-
ran te  do  Sesc  15%,  Cu l tu ra  ( ing res sos )  20%,  Cursos ,  Pa le s t r a s  e  Ofic i -
nas 10%, Consulta Médica e Nutricional 5%, e Hospedagem nos Hotéis do
Sesc  no  Rio  Grande  do  Sul  10% (em out ros  es tados  mediante  consul ta ) .

A

Para usufruir desses serviços, o associado deve 
solicitar a Afaban uma declaração de sócio, e juntar 
comprovante de residência e documento de identidade 
para entrega e cadastramento nas unidades do Sesc/RS. Os 
dependentes também poderão utilizar  todos esses serviços 
colocados a disposição dos sócios. Agilize seu 
cadastramento, e inicie suas atividades.

Prestigie, participe. AFABAN incentivando o seu lazer e bem-estar!

Faz bem para saúde.

FBSS: É BOM SABER - PARTE 2

Novo Processo de Migração 
da Fundação Banrisul

Acreditamos que os integrantes do PB1 devem ouvir, além 
da Fundação, o maior número de pessoas que acompanham
o processo, reunindo assim informações que possibilitam
melhor decidir sobre a proposta feita (o prazo se encerra em 28
de março).

De nossa parte, além dos encontros que estão sendo realizados
na sede da AFABAN, na medida do possível estaremos em 
algumas cidades do interior. Já acertamos a ida para Caxias do

Sul (12/03), Santa maria (14/03) e 
Pelotas (19/03), entre outras em
programação.

Além disso, continuaremos à disposição de todos, a
fim de atendê-los pessoalmente ou através do 
telefone (51)3254-7300.

Harry Emilio Marquardt
Presidente

Fique

Atento

Reunião entre a  área de 
Comunicação da AFABAN com 
os Responsáveis pelo Programa
Maturidade Ativa do Sesc/RS.

AFABAN e o Sesc/RS assinaram em 17/12/2018, Termo de Parceria, visando 
disponibilizar a todos os sócios da AFABAN e familiares, atividades oferecidas 
pelo Sesc/RS. Com isso, realiza-se mais uma importante parceria, buscando 
promover a integração e qualidade de vida de nossos associados. O Sesc possui 
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AFABAN ASSOCIAÇÃO E AFABAN SEGUROS 
COMEMORANDO 30 ANOS EM 2019

Em 2019, a AFABAN estará completando 30 anos, e o associado poderá ganhar bonificação.

           Os sócios que prestigiarem a AFABAN CORRETORA, em 2019, receberão através de crédito em conta, 
prêmio correspondente ao valor integral dos dividendos líquidos devidos a Associação. Assim, todo seguro de veículo 
e residencial, contratado a partir de 1º de janeiro até 31 de dezembro de 2019, gerará bonificação ao sócio, na 
proporção da comissão gerada.

Mais detalhes, ligue para AFABAN Corretora e fale com um de nossos angariadores nos telefones: 
(51)3254-7311 / 3254-7300.  

2º

Balneário
Camboriú

em 
Outubro

de

 

20 a 25    

PACOTE
5 diárias no Mercure Hotel
com café da manhã, almoço e janta

2 Jantares Temáticos
em comemoração ao aniversário da 
AFABAN e Oktoberfest

Passeios Diversos
conforme programação a ser divulgada

Atividades Personalizadas
conforme programação a ser divulgada

Translado Ida e Volta
Porto Alegre / Bal. Camboriú 

Brindes e Sorteio
surpresa disponibilizados durante o
evento 

PAGAMENTO
À Vista R$1.950,00 p/ pessoa
valor para associado e dependentes

Parcelado p/ pessoa

2x R$985,00
4x R$498,00
6x R$335,00
8x R$254,00
10x R$205,00

Para não sócio consulte valores 
 

valores para associado e dependentes

3anosanos

Bal. Camboriú cidade de paisagens naturais 
lindíssimas, com a imponência dos arranha-céus 

e a singeleza da comunidade de pescadores...

Realização

Reservas e Informações
www.afaban.com.br / afaban@afaban.com.br
(51)3254-7300 / 99254-7056 (whatsapp)
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DICA DE SAÚDE

DANÇA NA TERCEIRA
IDADE TRAZ 

BENEFÍCIOS À SAÚDE
E AUTOESTIMA

M
uitos ao se aposentarem, acham que perderam a impor-
tância em casa e na sociedade. É comum ouvirmos frases que
demonstram o sentimento que alguns carregam como: 

 
de serem um peso na vida dos familiares. Aos poucos, a maioria dos 
idosos deixa de fazer atividades físicas e cultivar uma vida social.

É importante que o idoso faça alguma atividade física e esteja em contato
com outras pessoas. A dança pode ser eficiente, além de muito prazerosa,
em todas as faixas etárias e precisamente na terceira idade. A socialização
 e a alegria da dança ajudam a melhorar o humor e até a saúde do corpo.

Considerada uma atividade de baixo impacto, o risco de lesão da dança é 
pequeno. O que a faz ser uma boa alternativa à caminhada, outra atividade
muito indicada a idosos.

Conheça alguns benefícios da dança:

Ajuda a prevenir a depressão;
Auxilia a perda e a manutenção do peso;
Eleva a capacidade cardiorrespiratória;
Estimula o convívio social;
Exercita a coordenação motora;
Faz bem para autoestima;
Melhora a qualidade do sono;
Melhora o equilíbrio, a flexibilidade, alonga e exercita os músculos.

FONTE: Dança na terceira Idade traz benefícios à saúde e autoestima | Blog | Cuidar Idoso

PALAVRA DO ASSOCIADO

Aniversário de 80 anos dos gêmeos

O
s gêmeos Álvaro e Auro Nunes da Silva, nascidos em 25 de janeiro de 
1939, na cidade de Ijuí, filhos do ferroviário Faustino Nunes da Silva e 
Anna Maria Baptista da Silva, mulher de muitas habilidades, uma delas
era ser a quitutera da região. Família de oito filhos, sendo os gêmeos a 

terceira gestação da sra. Anna. A infância e juventude dos irmãos foi vivida em Ijuí 
e Erechim.

Suas atividades laborais iniciaram aos 14 anos, vendendo os quitutes feitos
por dona Anna, na estação ferroviária de Erechim, em frente ao cinema local e no 
clube de futebol da cidade. Vendiam pastel, pé de moleque, doce de figo, 
doce de abobora, pipoca, amendoim, entre outros. Ainda, foram Office Boys, na 
Farmácia Minerva e na Indústria de Erva Mate Demoliner. Se formaram no ensino
regular da Escola José Bonifácio, também em Erechim. Álvaro cumpriu com suas

  obrigações militares em Quaraí, enquanto Auro serviu ao Exército em Cachoeira do Sul.  

Álvaro iniciou no Banrisul na função de Contínuo, em março de 1960, na agência de Ere-
chim, enquanto Auro iniciou no banco, em outubro do mesmo ano, com a mesma função, 
na agência de Rio Grande. Álvaro se aposentou do banco em 1992, na Rede Banrisul, e 
Auro se aposentou em 1994, na Direção Geral.

 Atualmente os gêmeos residem em Cascavel/PR, e cultivam os hobbies como cozinhar para a 
família e amigos e participar das viagens internacionais da Confraria do Vinho de Cascavel, 
os quais são cofundadores. 

Pela Confraria já conheceram diversas cidades como: Mendonça
Concódia, Ushuaia, Montevidéu, Lyon, Lisboa, Coimbra, Barcelona,
Madrid, Málaga, entre muitas outras. As viagens foram para
conhecer as diversas vinícolas de cada região, além das histórias locais
e experimentar vinhos e espumantes do mundo. 

‘‘As viagens dos
confrades são 
para prestigiar

o deus Baco (deus
do Vinho)’’

‘‘Os 35 anos de Banrisul, foram
 anos de muito trabalho, 

de prazer e de orgulho. Uma 
Escola de vida para nós.’’
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COLEGAS PARA SEMPRE ENCONTRO DELAS
Conforme Calendário de Atividades 2019 (pg. 06),
as Reuniões do Grupo Colegas para Sempre já estão
agendadas, sempre nas segundas terças-feiras de cada 
mês. Para mais informações ligue (51)3254-7300.

Reunião de Dezembro

Reunião de Novembro
Outubro Rosa

Passeio de Saúde e Lazer

1º ENAB EM CANELA/RS

Ainda sobre o 1º Encontro Nacional dos Aposentados do Banrisul - ENAB, em Canela/RS, de 23 a 26 de agosto, 
mais momentos inesquecíveis. 

Prepare-se para o 2º ENAB, em Outubro de 2019, 
na Cidade de Balneário Camboriú. 

Mais detalhes ver página 02.

No dia 28 de março de 2019, o Evento 
Encontro  Delas  comple ta  5  anos .
Sempre ocorrendo nas últimas quintas-feiras 
de cada mês, com assuntos e atividades 
voltados às associadas da AFABAN.

Mais informações contate (51)3254-7300 
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REUNIÕES / ENCONTROS
Nos encontros entre a Diretoria da AFABAN e os associados do interior e fora do estado, foram prestigiadas as cidades 
de: Balneário Camboriú/SC (outubro), Pelotas/RS (novembro), Santa Maria/RS, São Paulo/SP (dezembro) 

Os encontros objetivam a integração social e esclarecimentos diversos. Sempre organizados entre a associação
e o representante regional.

BalneárioCamboriú/SC

Pelotas/RS

Santa Maria/SC

Rio de 
Janeiro/RJ

Rio Grande/RS

‘‘Para mim o que mais 
representa o Encontro dos 

Aposentados é simples: 
reencontrar colegas 

e se divertir!’’ Nelita Trindade 
Rio Grande/RS

ALMOÇO FINAL DE ANO EM PORTO ALEGRE
No dia 05 de dezembro, no Centro Social do Banrisul, em Porto 
Alegre, aconteceu o tradicional Almoço de Natal da Afaban. Com mais 
 de 200 pessoas, entre associados, familiares, amigos e 

parceiros da associação, o evento teve sorteio de duas 
smart Tvs, um cardápio típico natalino e a animação da 
Banda Evema.

(dezembro), Rio de Janeiro/RJ (dezembro) e Rio Grande/RS (dezembro).
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R e d e s :  w w w . a f a b a n . c o m . b r  -  f a c e b o o k . c o m / A f a b a n .  T i r a g e m :  3 . 5 0 0  e x e m p l a r e s .

Diretoria Executiva: Presidente: Harry Emílio Marquardt Celular: (51) 99246-4065,  Relações Institucionais: João Carlos Lampert 
Celular: (51) 99130-0706, Comunicação e Marketing: João Roberto Puricelli Celular: (51) 99254-9089, Financeiro: Ledir José 
Gamba Celular: (51) 99254-6684, Administrativo: Neri Lixinski Celular: (51) 99254-6737. Conselho Consultivo: Efetivos: Arno 
Gibeck Propp, Clarimundo Grundmann, Clotário Castelano, Edevir Weber, João Vanderlei Rozado e Vicente K. do Espírito Santo. 
Suplentes: Afonso Immich, Alcides Polidoro Pérsigo, Arlindo Thomaz, João Ivo Corrêa, Nelita Lourdes C. da trindade e Neri 
Rader. Conselho Fiscal: Efetivos: Getúlio Dorneles F. da Silva, Jorge Augusto de S. Murari, Olavo Roque Frantz e Vilma C. 
Busatto. Suplentes: Antônio Roque V. Fávero, Clélio M. Brandão, Gilberto Signori e Rafael Deodoro Klafke. Sede: Av. Otávio 
Rocha, 54 - 8º andar - Porto Alegre/RS - CEP 90020-150 Fone: (51) 3254-7300 Email: afaban@afaban.com.br 
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 E
AGENDE-SE

Almoço de Aniversário
da Afaban

Dia: 03 de abril (quarta-feira)
Hora: a partir das 12h
Local: Centro Social do Banrisul
            (Est. da Serraria, 3.100)
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TURISMO
Contato e Reservas: www.afaban.com.br - afaban@afaban.com.br 
(51)3254-7300 / 3254-7317 - Whatsapp (51)99254-7056. 

Apart-hotel Pousada do 
Serrano,  em Gramado/RS. 
Aproveite o que há de 
melhor na Serra Gaúcha.

Apart-hotel Termal Intergravatal/SC. Lugar
de bem-estar, lazer e saúde. Categoria 
5 Estrelas.

CONVÊNIOS
Informações e Reservas contate a AFABAN em www.afaban.com.br,  
afaban@afaban.com.br, (51)3254-7300 / 3254-7317 ou Whatsapp (51)99254-7056. 

médico a domicilio. O atendimento abrange 
somente as Cidades de Porto Alegre/RS e Curitiba/PR.

Atendimento  de  urgência
e emergência com serviço

Porto Alegre/RS.
 Central de

Metropolis Apart-hotel, lugar de
conforto e conveniência para
você.   Tudo   na 
região

Planos de telefonia 
móvel, que cabem  

no seu bolso. Consulte as condições.

Hotéis Express em Porto Alegre/RS

Aeroporto: Av. Farrapos, 4.655
Rodoviária: Rua Garibaldi, 165
Centro: Av. Borges de Medeiros, 688

Juntos estaremos mais próximos
Unidos somos mais fortes


