( )

Mala Direta

7 VlfO‘I/ Malivo- R, Bdsica

A

9912376423/2015 - DR/RS
AFABAN

Afaban ys,

ASSOCIAGAO DOS FUNCIONARIOS APOSENTADOS DO BANRISUL () Correlos

Ano 29 - n°9 - SET/DEZ - 2018
Informativo dirigido aos Associados, publicado pela area de Comunicacao e Marketing da AFABAN

AFABAN & SESC/RS: NOVA PARCERIA PARA
ASSOCIADOS E FAMILIARES

AFABAN e o Sesc/RS assinaram em 17/12/2018, Termo de Parceria, visando
disponibilizar a todos os sécios da AFABAN e familiares, atividades oferecidas
pelo Sesc/RS. Com isso, realiza-se mais uma importante parceria, buscando
promover a integragdo e qualidade de vida de nossos associados. O Sesc possui

mais de 60 unidades no Rio Grande do Sul tais como: Porto Alegre, Alegrete,
Alvorada, Bagé, Balneario Pinhal, Bento Gongalves, Cachoeira do Sul, Cacapava do Sul,
Cachoeirinha, Camaqua, Canoas, Capao da Canoa, Carazinho, Caxias do Sul, Chui, Cruz Alta,
- Erechim, Farroupilha, Frederico Westphalen, Gramado, Gravatai, Guaiba, Ijui, Itaqui, Jaguardo,
Lagoa Vermelha, Lajeado, Montenegro, Nova Prata, Novo Hamburgo, Osodrio, Palmeira das
Missoes, Passo Fundo, Pelotas, Quarai, Rio Grande, Santa Cruz do Sul, Santa Maria, Santa Rosa,
Santana do Livramento, Santo Angelo, Santiago, Sao Borja, Sdo Gabriel, Sdo Leopoldo, Sdo
Luiz Gonzaga, Sao Sebastido do Cai, Sdo Sepé¢, Sobradinho, Taquara, Torres, Tramandai, Trés de
Maio, Trés Passos, Uruguaiana, Vacaria, Vanancio Aires e Viamao, com servigos € descontos
exclusivos aos socios ¢ dependentes. Além de precos acessiveis, a parceria propicia descontos
em todas as atividades praticadas pelo Sesc: Academia 10%, Odontologia 10%, Restau-
rante do Sesc 15%, Cultura (ingressos) 20%, Cursos, Palestras e Ofici-
nas 10%, Consulta Médica e Nutricional 5%, e Hospedagem nos Hotéis do
Sesc no Rio Grande do Sul 10% (em outros estados mediante consulta).

Para usufruir desses servigcos, o associado deve
solicitar a Afaban uma declaracdo de socio, e juntar
comprovante de residéncia e documento de identidade
para entrega e cadastramento nas unidades do Sesc/RS. Os
dependentes também poderao utilizar todos esses servicos
colocados a disposicdo dos socios. Agilize seu
cadastramento, e inicie suas atividades.

Reuniao entre a area de

Faz bem para saude. Comunicacio da AFABAN com
. L. . . os Responsaveis pelo Programa
Prestigie, participe. AFABAN incentivando o seu lazer e bem-estar! Maturidade Ativa do Sesc/RS.

FBSS: E BOM SABER - PARTE 2 |

Novo Processo de Migragao Sul (12/03), Santa maria (14/03) e
da Fundacio Banrisul Pelotas (19/03), entre outras em
programacao.

Acreditamos que os integrantes do PB1 devem ouvir, além
da Fundagdo, o maior nimero de pessoas que acompanham
0 processo, reunindo assim informagdes que possibilitam

melhor decidir sobre a proposta feita (o prazo se encerra em 28  Além disso, continuaremos a disposi¢éo de todos, a
de mar¢o). fim de atendé-los pessoalmente ou através do

telefone (51)3254-7300.

De nossa parte, além dos encontros que estao sendo realizados
na sede da AFABAN, na medida do possivel estaremos em

. S , . . Harry Emilio Marquardt
algumas cidades do interior. J4 acertamos a ida para Caxias do

Presidente
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em T 4
Camboriu

PACOTE

S diarias no Mercure Hotel
com café da manha, almoco e janta

2 Jantares Tematicos
., em comemoragdo ao aniversario da
AFABAN e Oktoberfest =+

Passeios Diversos
conforme programacao a ser divulgada

Atividades Personalizadas
conforme programacao a ser divulgada

Translado Ida e Volta
Porto Alegre / Bal. Camboriu

Brindes e Sorteio

surpresa disponibilizados durante 13(-)
evento . 5 ’*1'“_ =
SENREER S

Realizacao

ENAB

Encontro Nacional dps
Aposentados do Banrisul

Balneario

[ R

\p

N,

1520 . 25
Outubro

PAGAMENTO
A Vista R$1.950,00 p/ pessoa

valor para associado e dependentes

Parcelado p/ pessoa

valores para associado e dependentes
4x Iﬁ?@&%@& B S s el
6x R$335,00

8x R$254,00

10x R$205,00

Para nao socio consulte valores

Reservas ¢ Informacoes

www.afaban.com.br / afaban@afaban.com.br
(51)3254-7300 / 99254-7056 (whatsapp)

Bal. Camboriu cidade de paisagens naturais

. ;e . A . o
lindissimas, com a imponéncia dos arranha-cé‘

e a singeleza da comunidade de pescadores...
.
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| DICA DE SAUDE

uitos ao se aposentarem, acham que perderam a impor-
tancia em casa e na sociedade. E comum ouvirmos frases que

DAN CA NA TERCEIRA M demonstram o sentimento que alguns carregam como:
IDADE TRAZ de serem um peso na vida dos familiares. Aos poucos, a maioria dos

; \ ’ idosos deixa de fazer atividades fisicas e cultivar uma vida social.
BENEFICIOS A SAUDE P s faca al oidade fisi o t
importante que o idoso faca alguma atividade fisica e esteja em contato
EAUTOESTIMA com outras pessoas. A danga pode ser eficiente, além de muito prazerosa,
em todas as faixas etarias e precisamente na terceira idade. A socializagao

e a alegria da danga ajudam a melhorar o humor e até a satde do corpo.

Considerada uma atividade de baixo impacto, o risco de lesdo da danga ¢é
pequeno. O que a faz ser uma boa alternativa a caminhada, outra atividade
muito indicada a idosos.

Conheca alguns beneficios da danca:

2 Ajuda a prevenir a depressao;
3 Auxilia a perda e a manutencao do peso; !
2 Eleva a capacidade cardiorrespiratdria;
3 Estimula o convivio social;

2D Exercita a coordenagao motora; . I W N T
2 Faz bem para autoestima; ‘ ' -
2 Melhora a qualidade do sono;
3 Melhora o equilibrio, a flexibilidade, alonga e exercita os musculos.

FONTE: Dang¢a na terceira Idade traz beneficios a satide e autoestima | Blog | Cuidar Idoso

| PALAVRA DO ASSOCIADO |

s gémeos Alvaro e Auro Nunes da Silva, nascidos em 25 de janeiro de

1939, na cidade de [jui, filhos do ferroviario Faustino Nunes da Silva e

Anna Maria Baptista da Silva, mulher de muitas habilidades, uma delas

era ser a quitutera da regido. Familia de oito filhos, sendo os gémeos a
terceira gestacdo da sra. Anna. A infancia e juventude dos irmaos foi vivida em Ijui
e Erechim.

Suas atividades laborais iniciaram aos 14 anos, vendendo os quitutes feitos
por dona Anna, na estagdo ferroviaria de Erechim, em frente ao cinema local e no
clube de futebol da cidade. Vendiam pastel, pé de moleque, doce de figo,
doce de abobora, pipoca, amendoim, entre outros. Ainda, foram Office Boys, na
[ Aniversario de 80 anos dos gémeos] Farmacia Minerva e na Industria de Erva Mate Demoliner. Se formaram no ensino

regular da Escola José Bonifacio, também em Erechim. Alvaro cumpriu com suas
obrigac¢des militares em Quarai, enquanto Auro serviu ao Exército em Cachoeira do Sul.

“Os 35 anos de Banrisul, foram

Alvaro iniciou no Banrisul na fungdo de Continuo, em marco de 1960, na agéncia de Ere- anos de muito trabalho,
de prazer e de orgulho. Uma

chim, enquanto Auro iniciou no banco, em outubro do mesmo ano, com a mesma fungao, B Ol i a P Gl
na agéncia de Rio Grande. Alvaro se aposentou do banco em 1992, na Rede Banrisul, e
Auro se aposentou em 1994, na Direcao Geral.

Atualmente os gémeos residem em Cascavel/PR, e cultivam os hobbies como cozinhar para a
familia e amigos e participar das viagens internacionais da Confraria do Vinho de Cascavel,
os quais sdo cofundadores.

“4s viagens dos ~ Pela Confraria ja conheceram diversas cidades como: Mendonga

confrades sio Concodia, Ushuaia, Montevidéu, Lyon, Lisboa, Coimbra, Barcelona,

para prestigiar Madrid, Malaga, entre muitas outras. As viagens foram para

o deus Baco (deus  conhecer as diversas vinicolas de cada regido, além das historias locais
do Vinho)” e experimentar vinhos e espumantes do mundo.
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1° ENAB EM CANELA/RS |

Ainda sobre o 1° Encontro Nacional dos Aposentados do Banrisul - ENAB, em Canela/RS, de 23 a 26 de agosto,
mais momentos inesqueciveis.
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ENAB }\ De23a 26‘d Ag sto d 2018
XD em Cane

ENAB.S, Afaoan 5

1? ‘%?}}5%) De 23 uj:‘g‘ex:ég;t;:;sde 2018 A.t@.bg[' g{\»

2 De 23 a 26 de Agosto de 2018
DS} em Canela/RS

ENAB ), Afaben s, ENAB

Prepare-se para o 2° ENAB, em Qutubro de 2019,
na Cidade de Balnedrio Camboriu.
Mais detalhes ver pagina 02.

| COLEGAS PARA SEMPRE | | ENCONTRO DELAS |

Conforme Calendario de Atividades 2019 (pg. 06), No dia 28 de margo de 2019, o Evento

o 2 CEne ,
as Reunides do Grupo Colegas para Sempre ja estdo Crneontyo Encontro Delas completa 5 anos.
Sempre ocorrendo nas ltimas quintas-feiras

de cada més, com assuntos e atividades
Ataban i, vVoltados as associadas da AFABAN.

Mais informagoes contate (51)3254-7300

agendadas sempre nas segundas tercas-feiras de cada Delas
més. Para mais informagdes ligue (51)3254-7300.

Outubro Rosa ]
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| ALMOCO FINAL DE ANO EM PORTO ALEGRE |

No dia 05 de dezembro, no Centro Social do Banrisul, em Porto I
S
‘N"X&!T*ﬁg W g

Alegre, aconteceu o tradicional Almogo de Natal da Afaban. Com mais

B de 200 pessoas, entre associados, familiares, amigos e
parceiros da associagdo, o evento teve sorteio de duas

| REUNIOES / ENCONTROS |

Nos encontros entre a Diretoria da AFABAN e os associados do interior e fora do estado, foram prestigiadas as cidades
de: Balnedrio Camborit/SC (outubro), Pelotas/RS (novembro), Santa Maria/RS, Sdao Paulo/SP (dezembro)
(dezembro), Rio de Janeiro/RJ (dezembro) e Rio Grande/RS (dezembro).

Os encontros objetivam a integracdo social e esclarecimentos diversos. Sempre organizados entre a associacao
e o representante regional.

Janeiro/RJ

Rio Grande/RS
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| AGENDE-SE

Calendario de
mé,famlgmgg VTS Atiidmdes 2010 Almoco de Aniversario
da Afaban

R _ IR Dia: 03 de abril (quarta-feira)

Aniversario da A_FA.BA.N 28 de marco .
03 de abri 12 demarco - Hora: a partir das 12h
Més das Maes 08 de maio
09 de abril . . .
e e pr— Local: Centro Social do Banrisul
P — P 21 dejunho (Est. da Serraria, 3.100)
25 de julho
09 dejulho
29 de agosto
13 de agosto
Janeiro [ Fevereiro | Marco 10 de setembro v
Junho [ Julho | Setembro e i
unho | Julho | Se 08 d. fub: . r_ ..
¢ outubro Ere— Juntos estaremos mais proximos
S [ Nopemire | Deeanis [Emtoneminy Unidos somos mais fortes
10 de dezembro

Mais informacdes acesse wiww.qfaban.com.by ou ligue (51)3254-7300.

| TURISMO |

Contato e Reservas: www.afaban.com.br - afaban@afaban.com.br
(51)3254-7300 / 3254-7317 - Whatsapp (51)99254-7056.

V fearentet Termal
&\ Apart-hotel Pousada do N Intergravatal

Serrano, em Gramado/RS. | Apart-hotel Termal Intergravatal/SC. Lugar

@Waa’o Aproveite o que hda de | de bem-estar, lazer e satde. Categoria
melhor na Serra GalUcha. | 5 Egtrelas.

| CONVENIOS |

Informacoes e Reservas contate a AFABAN em www.afaban.com.br,
afaban@afaban.com.br, (51)3254-7300 / 3254-7317 ou Whatsapp (51)99254-7056.

- Metropolis Apart-hotel, lugar de
#:€CC0°SAIMA Atendimento de urgéncia ( )) confolf'to e cIc))nvemenmag ara

EMERGENCIAS MEDICAS e emergenCIa Com Seergo Voce Tudo na .
médico a domicilio. O atendimento abrange etr(]p[}h regidio Central de :

(.un‘ Hotel

somente as Cidades de Porto Alegre/RS e Curitiba/PR. Porto Alegre/RS.

Hotéis Express em Porto Alegre/RS

200 g e mvel, que cabem Aeroporto: Av. Farrapos, 4.655

no seu bolso. Consulte as condicdes. HoTeEL Rodoviaria: Rua Garibaldi, 165
EXPRESS Centro: Av. Borges de Medeiros, 688

* vivo EMPRESASa Planos de telefonia

== Diretoria Executiva: Presidente: Harry Emilio Marquardt Celular: (51) 99246-4065, Relagdes Institucionais: Joao Carlos Lampert
E= Celular: (51) 99130-0706, Comunicagao e Marketing: Jodo Roberto Puricelli Celular: (51) 99254-9089, Financeiro: Ledir José
== Gamba Celular: (51) 99254-6684, Administrativo: Neri Lixinski Celular: (51) 99254-6737. Conselho Consultivo: Efetivos: Arno
== Gibeck Propp, Clarimundo Grundmann, Clotario Castelano, Edevir Weber, Jodo Vanderlei Rozado e Vicente K. do Espirito Santo.

Suplentes: Afonso Immich, Alcides Polidoro Pérsigo, Arlindo Thomaz, Joado Ivo Corréa, Nelita Lourdes C. da trindade e Neri

Rader. Conselho Fiscal: Efetivos: Getulio Dorneles F. da Silva, Jorge Augusto de S. Murari, Olavo Roque Frantz e Vilma C.

Busatto. Suplentes: Anténio Roque V. Favero, Clélio M. Brandao, Gilberto Signori e Rafael Deodoro Klafke. Sede: Av. Otavio
== Rocha, 54 - 8° andar - Porto Alegre/RS - CEP 90020-150 Fone: (51) 3254-7300 Email: afaban@afaban.com.br
== Redes: www.afaban.com.br - facebook.com/Afaban. Tiragem: 3.500 exemplares.
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